
                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                          “Утверждаю” 

Заведующий   МБДОУ 

“Балтасинский детский сад №3” 

__________Хакимуллина Г.Ф. 

Недельное  меню (от 1 до 3) 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 

Масса 

порции 

 

ВТОРНИК 

 

 

Масса 

порции 

 

СРЕДА 

 

 

Масса 

порции 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

 

Масса 

порции 

 

ПЯТНИЦА 

 

 

Масса 

порции 

ЗАВТРАК 

 

1. Каша манная молочная с 

маслом 

2.Бутерброд с маслом 

3.Чай с сахаром 

 

 

   

150/5 

 

25/5 

160/4 

 

 

 

 

ЗАВТРАК 

 

1. Каша Дружба 

молочная с маслом 

2. Какао с молоком 

3. Бутерброд с маслом 

сливочным, сыром 

 

 

 

150/5 

 

160 

25/3/5 

ЗАВТРАК 

 

1. Каша геркулесовая  

молочная с маслом 

2. Чай с молоком сахар. 

3. Бутерброд с  маслом 

сливочным 

  

 

 

150/5 

 

160 

   25/5 

 

ЗАВТРАК 

 

1. Каша пшенная молочная 

с маслом 

2. Кофейный напиток с 

молоком 

3.Бутерброд с сыром, 

маслом 

 

 

150/5 

   

   165 

 

25/5/3 

 

ЗАВТРАК 

 

1.Каша полбяная 

молочная с маслом 

2.Какао с молоком 

3.Бутерброд с маслом 

сливочным 

 

 

150/5 

 

160 

25/5 

II завтрак  
Сок фруктовый 

 

 

125 
II завтрак  
 Фрукты свежие  

 

100 

 

II завтрак  
Сок фруктовый 

 

 

125 

 

II завтрак 

 Фруктовое пюре 

 

 

125 
II завтрак  
Сок фруктовый 

 

125 
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Обед 
1.Суп вермишелевый с 

картофелем и курицей 

2. Тефтели из говядины  

3.Рис отварной с овощами 

4. Салат из свежей 

капусты 

5. Хлеб сельский 

6.Кисель 

 

150/10 

 

50 

110 

     30 

    

30 

   150 

Обед 
1. Суп из овощей с 

курицей, со сметаной 

2. Биточки рубленые из 

рыбы 

3.Пюре картофельное 

4. Помидоры св порц 

5. Компот из свеж 

яблок 

6. Хлеб сельский 

 

150  

/10 

50 

 

110 

30 

110 

30 

 

 

Обед 
1. Суп с гречневой 

крупой с мясными 

фрикадельками и 

картофелем 

2. Голубцы ленивые в 

соусе сметанно-

томатном 

3.Огурцы свежие порц.                                                                               

4.Напиток из урюка 

5. Хлеб сельский 

 

150/10/ 

 

 

140/15 

 

 

30 

150 

     30 

Обед  
1.Щи со свежей капустой, 

картофелем  на м\б  и 

сметаной 

2.Жаркое по- домашнему 

из отварной говядины 

3.Помидоры свежие порц. 

4. Хлеб сельский 

5.Кисель 

 

 

150/5 

 

130 

  

30 

    30 

150 

Обед 
1.Cвекольник с 

курицей, со сметаной 

2.Плов из курицы 

3.Салат из свежих 

помидоров и огурцов 

4.Компот из свежих 

яблок 

5Хлеб сельский 

 

 

150/10 

130 

    30 

    

150 

 

30 

ПолдникI 
1.Булочка Домашняя 

2.Катык 

 

40 

110 

ПолдникI 
1. Кондитерские 

изделия- печенье 

2. Молоко кипяченое 

 

15 

 

110 

 

ПолдникI 
1.Ряженка 

2.Ватрушка с повидлом 

 

110 

40 

ПолдникI 
1.Кондитерские изделия –

вафли 

2Катык 

 

 

21 

 

110 

ПолдникI 
1.Кефир 

2.Плюшка 

новомосковская 

 

 

110 

40 

ПолдникII 
1.Рагу с курицей 

2.Хлеб пшеничный 

3.Напиток шиповника 

 

 

20/100 

     20 

150/4 

 

 

 

 

ПолдникII 
1. Запеканка творожная 

с молоком сгущенным 

2.Хлеб пшеничный 

3.Чай с сахаром и 

лимоном 

 

100/10 

 

20 

150/4/4 

 

ПолдникII 
1.Яйцо вареное 

2.Макароны отварные 

3.Хлеб пшеничный 

4.Чай  с сахаром 

 

1/2шт 

110 

20 

160/4 

ПолдникII 
1.Суфле из творога с 

молоком сгущенным 

2.Хлеб пшеничный 

3. Напиток из шиповника 

 

110/10 

 

20 

150/4 

 

ПолдникII 
1Капуста тушеная с 

мясом 

2.Хлеб пшеничный  

3. Чай с сахаром 

  

 

 

110 

 

20 

 160/4    

    

     

Итого       
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“Утверждаю” 

Заведующий   МБДОУ 

“Балтасинский детский сад №3” 

____________________Хакимуллина Г.Ф. 

Недельное  меню (от 3 до 7) 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 

Масса 

порции 

 

ВТОРНИК 

 

 

Масса 

порции 

 

СРЕДА 

 

 

Масса 

порции 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

 

Масса 

порции 

 

ПЯТНИЦА 

 

 

Масса 

порции 

ЗАВТРАК 

 

1. Каша манная  молочная 

с маслом 

2. Бутерброд с маслом 

3. Чай с сахаром 

 

 

  200/5 

 

   30/5 

   180 

ЗАВТРАК 

 

1. Каша Дружба 

молочная с маслом 

2. Какао с молоком 

3. Бутерброд с маслом 

сливочным, сыром 

 

 

200/5 

 

180 

30/3/7 

ЗАВТРАК 

 

1. Каша геркулесовая 

молочная с маслом 

2. Чай  с молоком 

сахаром 

3. Бутерброд с  маслом 

сливочным 

 

 

200/5 

 

180 

 

30/5 

 

ЗАВТРАК 

 

1. Каша пшенная молочная 

с маслом 

2.Кофейный напиток с 

молоком 

3.Бутерброд с сыром, 

маслом 

 

 

 

200/5 

 

180 

 

30/7/3 

 

ЗАВТРАК 

 

1.Каша  полбяная 

молочная  с маслом 

2.Какао  с  молоком 

3.Бутерброд с маслом 

сливочным 

 

 

200/5 

 

180 

30/5 

II завтрак  
Сок фруктовый 

 

125 
II завтрак  
Фрукты свежие 

 

100 

 

II завтрак  
Сок фруктовый 

 

125 

 

II завтрак 

 Фруктовое пюре 

 

125 

 

II завтрак  
Сок фруктовый 

 

125 
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Обед 
 

1. Суп вермишелевый с 

картофелем и курицей 

2. Тефтели из говядины с 

соусом томатным 

3.Рис отварной с овощами 

4.Салат из свежей капусты 

5. Кисель 

6.Хлеб сельский 

 

 

200/15  

 

70/10 

 

130 

50 

180 

37,5 

 

 

Обед 

 

1.Суп  из овощей с 

курицей со сметаной 

2. Биточки рубленые из 

рыбы 

3. Пюре картофельное 

4.Помидоры свежие 

порц 

5. Компот из свеж. 

яблок 

6. Хлеб сельский 

      

 

200/15

6 

70 

     

  130   

    50 

    

130 

    37,5 

    

    

Обед 
 

1. Суп с гречневой 

крупой и картофелем с 

мясными фрикадельками 

2. Голубцы ленивые в 

соусе сметанно-

томатным 

3.Огурцы свежие порц. 

4.Напиток из урюка 

5.Хлеб сельский 

 

 

200/15/ 

 

 

150/20 

 

 

50 

180 

   37,5 

Обед 
  

1.Щи со свежей капустой 

картофелем. на м\б и 

сметаной 

2.Жаркое по-домашнему 

из отварной говядины 

3.Помидоры свежие порц. 

4. Хлеб сельский 

5.Кисль 

 

 

200/5/ 

 

 

180 

 

   50 

  37,5 

   180 

Обед 

 

1.Cвекольник с 

курицей, со сметаной 

2.Плов из курицы 

3.Салат из свежих 

помидоров и огурцов 

4.Хлеб сельский 

5.Компот  из свежих 

яблок 

 

 

 

 

200/10 

 

160 

50 

 

37,5 

180 

 

 

Полдник I 
1.Булочка Домашняя 

2.Катык 

 

    50 

120 

Полдник I 
1.Молоко кипяченое 

2. Кондитерские 

изделия - печенье 

 

 

    120 

15 

Полдник I 
1.Ряженка 

2. Ватрушка с повидлом 

 

   120 

50 

Полдник I 
1. Кондитерские изделия-

вафли 

2.Катык 

 

 

21 

    

120 

 

Полдник I 
1.Кефир 

2. Плюшка 

новомосковская 

 

   120 

50 

ПолдникII 
1.Рагу с курицей 

2.Хлеб пшеничный 

3.Напиток шиповника 

 

 

 

40/120 

23 

180/5 

 

 

 

ПолдникII 
1.Запеканка творожная 

с молоком сгущенным 

2.Хлеб пшеничный. 

3.Чай с сахаром и 

лимоном 

 

 150/20 

 

23 

180/5/5 

 

 

 

ПолдникII 
1.Яйцо вареное 

2Макароны отварные 

3. Хлеб пшеничный 

4.Чай с сахаром 

 

48 

130 

23 

180/5 

 

 

 

ПолдникII 
1. Суфле из творога с 

молоком сгущенным 

2.Хлеб  пшеничный 

3.Напиток шиповника 

 

150/20 

 

    23 

180/5 

 

ПолдникII 
1.Капуста тушеная с 

мясом 

2. Хлеб пшеничный  

3. Чай с сахаром 

 

 

150 

 

23 

180/5 

 

Итого          
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